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ABDIJCROSS MET TRAIL RUN ROND

De Abdijcross staat in het week-
end van 17 en 18 januari voor de
60ste keer op het programma.

Na het grote succes van de laatste
editie dit jaar is zaterdag 17 janu-
ariom 13.00 uur de start van de
Eurode Trail Runs over 10,5 km en
21 km. Nieuw is de start-to-run trail
over 3,5 km. Het parcours van de
korte trail gaat door het bosquet
van Rolduc richting Berenbos en
daarna naar de Carisborg en via de
Berenbos weer terug naar Rolduc.
Bij de 21 km wordt het parcours van
de korte trail twee keer gelopen.

De start en finish is telkens op het
sportveld van Rolduc. De inschrij-
ving voor deelname aan de Ab-
dijcross is inmiddels geopend. De
officiéle inschrijving sluit 11 januari.
Aanmelden kan via www.inschrij-
ven.nl en is voor 1 januari twee euro
goedkoper.

Het wedstrijdprogramma op zon-
dag 18 januari begint traditiege-
trouw met de MOVARE Abdij-kids-
crossen vanaf 9.30 uur. Daarna volgt
om 10.45 uur de recreantenloop

VOOr mannen en vrouwen over 5,2
km. Aansluitend zijn de pupillen- en
jeugdlopen van de Atletiekunie.
De lange cross mannen over een
afstand van 10.500 meter start om
13.20 uur, gevolgd door de lange
cross vrouwen over 7400 meter.
Tijdens deze twee lopen verschijnt
de nationale top aan de start, aan-
gevuld met enkele internationale
lopers en loopsters. Met de korte

OMGEVING ROLDUC

Cross voor mannen en vrouwen
over 2600 meter wordt de Abdij-
cross om 15.40 uur afgesloten. Elke
deelnemer aan deze Abdijcross
ontvangt na de finish een herinne-
ringsmedaille. De cross maakt deel
uit van de Nationale Cross Country
Series. Alle informatie over de
Abdijcross en de Eurode Trail Runs
op de website www.abdijcross.nl.


https://www.abdijcross.nl
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KAFFIEEKLATSJ MIT D’R JO op maandag 5 januari in Buurtkamer Gracht

Kom naar Kaffieéklatsj mit d'r Jo! Een mooie gelegen-
heid om in een gemoedelijke sfeer met wethouder Jo
Paas en elkaar in gesprek te gaan over onderwerpen
die leven in onze gemeenschap.

Thema

Op maandag 5 januari staat het thema eenzaamheid
centraal. Kom gerust langs om vragen te stellen, erva-
ringen te delen of gewoon mee te luisteren.

In gesprek met de wethouder

Onder het genot van een kopje koffie en een stukje
vlaai kun je in een ontspannen sfeer met Jo Paas en
andere aanwezigen van gedachten wisselen.

Praktische informatie

Datum: Maandag 5 januari 2026

Tijd: 15.00 - 17.00 uur

Locatie: Buurtkamer Gracht, Massabiéllestraat 17
ledereen is van harte welkom. Aanmelden niet nodig!
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Sinds 1933

OPENINGSTIJDEN:

Dinsdag woensdag en vrijdag 13:00 tot 17:00 uur zaterdag 11:00 tot 16:00 uur
Gesloten op: maandag en donderdag

Piusstraat 26 6467 EH Kerkrade 04554112 18 06 20 40 65 33 jetten-mode@outlook.com www.jettenmode.nl

Volgende uitgave 1 februari 2026,
inleveren kopy voor 15 januari
2025
westernieuws@kerkrade-west.nl
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CARNAVALSOPTOCHT VVKW ZONDAG 15 FEBRUARI 2026 12.11 UUR

D'r Ts6g va West is al vele jaren
een begrip en zeker in de laatste
jaren behoorlijk gegroeid. We

verwelkomen steeds meer deelne-

mers, iets waar we blij mee zijn en

wat ons trots maakt.

Zo liepen er in de optocht van

2025 ca. 3000 deelnemers mee en

verwachten we met de optocht

van 2026 de magische grens van

100 inschrijvingen te overschrijden.

Tegelijkertijd wordt de organisatie

van de optocht een steeds grote-

re operatie. Met dank aan enkele
vrijwilligers binnen en buiten onze
vereniging, die er steeds weer de
schouders onder zetten, lukt het
toch elk jaar weer opnieuw dit eve-
nement neer te zetten. We zullen
echter ook naar de toekomst moe-
ten kijken. We hebben ons daarbij
een aantal vragen gesteld:

« Wat zijn de wensen van de optocht
deelnemers?

» Hoe houden we de optocht
toekomstproof?

« Wat is de aantrekkelijkste,
gunstigste én veiligste route voor
de optocht?

+ Hoe zorgen we ervoor dat de
route iets langer wordt?

« Hoe kunnen we de optocht laten
eindigen in het hart van West?

In December 2024 heeft het be-
stuur van onze vereniging het
bestuursbesluit genomen de route
van de optocht te wijzigen per
2026. Dit op advies van de op-
tochtcommissie. Beide organen
zijn niet over één nacht ijs gegaan
en hebben in de afgelopen jaren
alle feedback (met name van de
optochtdeelnemers) verzameld en
gewikt en gewogen. Ook is er uitge-
breid ruggespraak gepleegd met de
Gemeente Kerkrade.

Met de nieuwe route hopen wij
tegemoet te komen aan de wensen
van de optochtdeelnemers, kunnen
we eindigen in het hart van West
waar aansluitend een grote after-
party plaatsvindt, krijgt de optocht
de benodigde extra meters en
kiezen we voor veiligheid.
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Helaas kunnen we de nieuwe route

echter niet per 2026 inplementeren.

Vanwege de werkzaamheden aan
de Akerstraat zijn we genoodzaakt
de route in 2026 eenmalig in te
korten. Per 2027 zijn alle werkzaam-
heden voltooid en kunnen we de
door ons gewenste route volledig
invoeren.

Hoe gaat d'r Ts6g va West er een-
malig uitzien in 2026?
Lengte route: 4170 meter
Opstellen: bedrijventerrein Willem
Sophia

Start: Grachterstraat

Route:

« Grachterstraat

+ Plein

+ Pleinstraat

« Graverstraat

» Pastoor Theelenstraat

« Akerstraat

« Kampstraat

» Begoniastraat

+ Heiveldplein

« Ericastraat

« Kleingraverstraat

« Sophiastraat

+Van de Weijerstraat

« Akerstraat

Ontbinding: Industriestraat
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Veelgestelde vragen:

Waarom eindigt de optocht niet meer
op Terwinselen?

Het antwoord op deze vraag is
tweeledig. Enerzijds willen we als
VVKW dat de optocht eindigt bij

de locatie waar het evenement
Vasteloavend | West plaatsvindt

en anderzijds kregen wij van veel
optochtdeelnemers de feedback
dat het einde van de optocht steeds
meer een anticlimax werd. Na de ro-
tonde Heerlenersteenweg stonden
er elk jaar minder toeschouwers.
Ook de afwikkeling/ontbinding van
de optocht via Terwinselen duurde
erg lang.

Zijn de drempels op de Graverstraat &
Akerstraat te passeren met praalwa-
gens?

Ja. De drempels zijn begaanbaar
voor praalwagens. De Gemeente
Kerkrade gaat de drempel die op
dit moment voor problemen zorgt
(kruisting Pleinstraat/Groene Kruis-
straat/Graverstraat/Patronaatstraat)
nog aanpassen.
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KOM OP DE SOEP IN HET
WESTHOES

In 't Westhoes wordt wekelijks op
vrijdag tussen 12.00u en 13.00u
door de vrijwilligers van kom op
de soep een verse soep bereidt
voor buurtbewoners. De groen-
tes komen zoveel mogelijk uit de
eigen moestuin bij 't Westhoes.

Voor een klein prijsje (€0,75 p.p.)
kun je terecht voor een kop soep,
een kop koffie en een broodje.
Naast een goede lunch is het na-
tuurlijk ook hartstikke gezellig en
kun je buurtbewoners ontmoeten.
Op de facebook van 't Westhoes
wordt 30 januari en 27 februari ge-

deeld welke soep er gemaakt wordt.

De volgende Kom op de Soep is op
9 januari 2026. Bij deze zijn jullie
van harte welkom om aan te sluiten
bij Kom op de Soep.

Op 30 januari en 27 februari wordt
u, in het kader van de warme huis-
kamer, een gratis kop soep aange-

boden

Bibliotheek ledere dinsdag, woens-
dag en vrijdag van 13.00-17.00 uur
Westhoes, Anemonenstraat 16. Tele-
foon 045-2080768.

Buurtkoffieuurtjes

ledere maandag, woensdag en vrij-
dag van 14.00-16.00 uur koffie/thee
tijdens vrije inloopuurtjes Buurtka-
mer Gracht, Massabiéllestraat 17.
Actuele informatie over de activitei-
ten in Buurtkamer Gracht vind je
op onze facebookpagina:
@buurtkamergracht

ledere dag van 9.00-16.00 uur in
het Westhoes Anemonenstraat 16.
Telefoon 045 5456351.

WIJKPROGRAMMA JANUARI 2026

Zaterdag 3 en zondag 4 januari 15.00-17.00 uur
Kerst express ZLSM
Station Simpelveld

Maandag 5 januari 15.00 - 17.00 uur
Kaffeeklatsj mit d’r Jo
Buurtkamer Gracht

Dinsdag 6 januari 13.00 uur
Jraater Meadsjer
info bij Bernie 06 14 29 16 93

Woensdag 7 januari 19.00 uur
Spreekuur Ouderen Partij
Buurtkamer Gracht.

Na telefonische afspraak 06 31 39 97 89.

Vrijdag 9 januari 10.00 uur

Wandelen met Jef en Corrie

Om de 14 dagen wordt er vanuit de Buurtkamer Gracht
of een andere, nader te bepalen plek gewandeld.

Nog geen deelnemer aan deze wandelingen?

U kunt zich melden bij Jef 06 53 25 97 41

of bij Corrie 06 42 21 18 52

Vrijdag 9 januari 12.00 uur
Kom op de soep
Westhoes

Zondag 11 januari 12.15 uur
RodaJC-VVV Venlo
PL Stadion

Dinsdag 13 januari 13.00 uur
Bakmiddag

Buurtkamer Gracht

infobij Finy: 06 47 31 20 93

Wim Sangen Memorial

Naast deze twee wedstrijddagen
vinden op vrijdag 16 januari over-
dag in de nabijheid van het Flexi-
forum in Kerkrade, in het kader van
het Abdijcross-evenement, cross-
wedstrijden plaats voor jongens en
meisjes met een beperking. Deze
wedstrijden zijn omgedoopt tot het
Wim Sangen memoriam event.
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WIJKPROGRAMMA JANUARI 2026 WARM WIJKPUNT 'T

WESTHOES
Dinsdag 13 januari 19.00 uur Wilt u graag andere mensen ont-
Alzheimercafé moeten? Kom dan naar het war-
ZCTobias Heerlen me wijkpunt in Kerkrade-West, 't
Westhoes.
Donderdag 15 januari 13.00 uur Het wijkteam West en al haar vrij-
Bloemschikken met Marjo willigers nodigt u van harte uit om
Buurtkamer Gracht. naar ons wijkpunt te komen. Daar
Info bij Kitty 06 15 50 10 32 staat de koffie en thee klaar en de
verwarming op standje knus.
Donderdag 15 januari 19.00 uur De hele maand januari en februari
Politiek Forum Sport bieden wij u gratis koffie en thee,
Vie Kerkrade dit geldt niet tijdens activiteiten
zoals kom op de soep, wekelijks op
Vrijdag 19 januari 09.30 uur vrijdag tussen 12.00 en 13.00uur.
Stamboom uitzoeken met Jef en Corrie Het wijkpunt is geopend van maan-

Info 06 53 25 97 41 dag tot en met vrijdag.

Graag zien wij u verschijnen voor
een kop soep op vrijdag, of een kop
koffie of thee op een ander moment
door de week.

Tevens bieden wij op 30 januari

en 27 februari in het kader van de
Dinsdag 20 januari 19.30 uur warme huiskamer een gratis kop
Bijeenkomst Bewonersplatform soep aan tijdens kom op de soep.
Buurtkamer Gracht

Dinsdag 20 januari 13.00 uur
Creatief Allerlei

Buurtkamer Gracht.

o.l.v. Hanny. Info 06 36 51 57 55

Tot snell!
Vrijdag 23 januari 09.30 uur Wijkteam Impuls, kom op de soep en
Wandelen o.l.v. Jef en Corrie 't Westhoes
Info 06 53 25 97 41
Vrijdag 23 januari 20.00 uur
RodaJC-Top Oss
PL Stadion

Dinsdag 27 januari 13.00 uur
Bloemschikken met Bernie
Info tel. 06 14 29 16 93.

INFOBALIE WIJKPUNT
Vrijdag 30 januari 13.00 uur Wijkpunt 't Westhoes, Anemo- WEST
Soepmiddag nenstraat 16, 6466 SZ Kerkrade
Buurtkamer Gracht De infobalie is iedere maandag van  In de wijkpunten kun je terecht
Aanmelden bij Tiny 06 10 47 32 97 09:00-12:00u, donderdag van 13:00- met al je vragen over financiéle of
17:00u geopend. juridische kwesties. Je wordt op
weg geholpen bij het oplossen van
ledere even week is er op vrijdag problemen rond uitkeringen, geld-
tussen 12.00-14.00 uur Geldhelden, zaken, werk, wonen en belastingen
een inloopmoment voor buurtbe- en bij hulpvragen op het gebied
woners met vragen over financién, van werk, inkomen en psychosocia-
schulden en schuldhulpsanering. le problematiek.
ING BANK Kansfonds
s evenom SAMEN
HELPNEDERLANDVOORUIT gen ander Hm "EEM"““E“

Bewonersplatform Kerkrade-West | 06 10 47 32 97 | Postadres: Postbus 1166, 6460 BD Kerkrade
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KANDIDATENLIJST BURGERBELANGEN KERKRADE VASTGESTELD

Ook in maart 2026 zal lijst 1 Burger-
belangen Kerkrade bestaan uit
vijftig kandidaten. Onlangs is de
volledige kandidatenlijst vastge-
steld door de leden. Eerder werd al
bekend dat wethouder en loco-
burgemeester Alexander Geers
unaniem gekozen is als lijsttrekker
en zijn collega-wethouders Nicolle
Heijltjes (nr. 2) Raoul Vinken (nr.

3) en Jo Schlangen (nr. 4) de lijst
vervolgen. Fractievoorzitter Arie
Gramsma staat op nummer 5, ge-
volgd door zijn collega-raadsleden
Nettie Paul-Ubachs (nr. 6), Bjorn
Oerlemans (nr.7) en Leo Jongen op
plek 8. De plekken 9 t/m 17 wor-
den ook ingenomen door huidige
raadsleden: Jean Ritterbeeks (nr. 9),
Jo Severins (nr. 10), Danny Pauwels
(nr. 11), Anja Snijders (nr. 12), Theo
Wetzels (nr. 13), Leo Christiani (nr.
14), Guus Haas (nr. 15), Jos Schnei-
der (nr. 16) en Maurice Hermans
maakt het rijtje raadsleden op plek
17 compleet.

De lijst wordt vervolgd met bur-
gercommissieleden Patrick van
Bree (nr. 18), Floor Bosman (nr. 19),
Maurice Thelen (nr.20), Dominic We-
tenkamp (nr. 21) en André Pasmans
(nr.23)

Ook staan er een aantal opvallende
nieuwkomers op de lijst waaronder
René Engels (nr. 22), Gene Stohr (nr.
30) en Marcel Amkreutz (nr. 33).
Ook staan er een aantal leden van
de jongerenafdeling op de lijst:
commissielid Luann Hausmann

(nr. 25), Myrthe van Lent (nr. 28) en
Justin Roeks (nr. 36).
Partijvoorzitter en lijstduwer Lucie
van de Meerakker maakt de lijst
compleet en is terug te vinden op
nummer 50.

“Al onze wethouders en raads- en
commissieleden staan op de lijst
en dit zorgt voor een stuk continu-
iteit, aldus lijsttrekker Geers.”We
hebben een goede mix tussen jong
en oud, waarbij ook meer vrouwen
zich kandideren voor het raadslid-

maatschap. Bovendien zijn al onze
wijken goed vertegenwoordigd.
Ook presenteren we een aantal
nieuwe gezichten op onze kandi-
datenlijst en dit zal zorgen voor
nieuwe dynamiek binnen onze
partij,” vervolgt hij zijn verhaal. Bur-
gerbelangen Kerkrade werd bij de
vorige gemeenteraadsverkiezingen
in 2022 veruit de grootste partij met
11 raadszetels. De partij wil graag
de komende jaren haar ingezette
koers, om Kerkrade door te ontwik-
kelen, voortzetten en dicht bij de
burgers blijven staan met als slogan
“Samen verder bouwen aan Kerkra-
de" De volledige kandidatenlijst
staat binnenkort op: www.burger-
belangen-kerkrade.nl

Bur erbeﬁnaen wenist 1eereen
een gézond en fantastisch'2026!

i iy

Samen verder bouwen aan Kerkrade

BURGERBELANGEN-KERKRADE.NL

Sy

'@ Dit is een politieke reclameboodschap in het kader van de Gemeenteraadsverkiezingen. Meer informatie op politiekereclame.nl


http://www.burgerbelangen-kerkrade.nl
http://www.burgerbelangen-kerkrade.nl
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ALZHEIMERCAFE ALZHEIMER PARKSTAD TE HEERLEN ZORGCENTRUM TOBIAS

Alzheimer Parkstad Limburg Heer-
len nodigt u van harte uit voor

het Alzheimercafé op dinsdag 13
januari 2026

Thema: Wat is dementie en hoe
wordt de diagnose gesteld?
Datum & tijd: 13 januari 2026, van
19.00 tot 21.30 uur

Locatie: Zorgcentrum Tobias

Piet Malherbestraat 2

6417 ZA Heerlen

Tijdens deze avond staat het thema
‘Wat is dementie en hoe wordt de
diagnose gesteld?’ centraal.

De lezing wordt verzorgd door
Patrick Dobbelstein, specialist
ouderengeneeskunde bij Cicero.
Hij zal op toegankelijke wijze uitleg
geven en is er ruimte voor vragen
en gesprek.

Praktische informatie

« Aanmelden vooraf is niet nodig

« Deelname is gratis

+ Koffie, thee en iets lekkers
worden aangeboden
De zaal is open vanaf 19.00 uur
Start programma: 19.30 uur

« Afsluiting: 21.30 uur

VRUWILLIGERSVACATURES

Meer informatie

Voor vragen of aanvullende infor-
matie kunt u contact opnemen met:
Lyan Senden. 045-525 67 77

of het secretariaat:

Leon Pieters: +31 (0)6 13365008

U bent van harte welkom!

KERKRADE WEST IS OP ZOEK NAAR JOU!

SCHULDHULPMAATIJE

Schulden hakken er diep in. Men-
sen met schulden slapen slecht,
zZijn gespannen, schamen zich voor
hun situatie en piekeren over wat
ze moeten doen als er weer een
deurwaarder aanbelt. Ze voelen
zich vaak machteloos en wanhopig
en trekken zich terug uit het sociale
leven.

Schuldhulpmaatjes maken het
verschil. Door te helpen financiéle
problemen op te lossen en deze
mensen te leren op eigen benen te
staan voor toekomstige uitdagin-
gen.Voorkomen is immers beter
dan genezen. Word jij een nieuw
schuldhulpmaatje?

BUURTBEMIDDELAARS
Buurtbemiddeling helpt buren

die een conflict hebben, om met
elkaar in gesprek te gaan en tot een
oplossing te komen. Voor het pro-
ject buurtbemiddeling is welzijns-
organisatie Impuls op zoek naar
vrijwilligers. Om buurtbemiddelaar
te worden is een gezonde dosis en-
thousiasme nodig. Daarnaast is het
van belang dat u goed kunt luiste-
ren en een neutrale en onpartijdige
houding kunt aannemen.

U krijgt een goede introductie, een
basistraining, begeleiding tijdens
de uitvoering van het werk en
verdere scholing op maat. Ook voor
mediators is dit vrijwilligerswerk
interessant. Heeft u interesse, neem
dan contact op met Buurtbemidde-
ling Impuls, 045 545 6351 of buurt-
bemiddeling@impulskerkrade.nl

CHAUFFEUR BOODSCHAPPENBUS/
OP SJIEP/AUTOMAATIJE

Vind je het leuk om minder mobie-
le burgers een gezellige ochtend

of middag te bezorgen en rijd je
graag? Dan is dit misschien een leu-
ke kans! Voor onze Boodschappen-
bus zijn we op zoek naar enthousi-
aste en behulpzame chauffeurs.

‘KOM OP DE SOEP’

Voor de activiteit'Kom op de Soep’
zijn wij op zoek naar enthousias-
telingen die het leuk vinden om

/

samen met de dagbesteding van
Radar de activiteit‘Kom op de soep’
te verzorgen. Dit houdt in dat je
mee werkt in de voorbereiding, de
uitvoering en het opruimen.

Als vrijwilliger zorg je voor de plan-
ning, begeleiding en doet zelf ook
lekker mee. Een vrijwilligersjob voor
jou? Meld je bij onze infobalie!

OUDERENADVISEUR

Ben je op de hoogte van alle
voorzieningen, regelingen, activi-
teiten en weet jij welke instanties
in Kerkrade burgers kunnen onder-
steunen? Ben je bereid om ouderen
te adviseren en/of te ondersteunen
bij een hulpvraag? Dan is Ouderen-
adviseur misschien een hele leuke
vrijwilligersfunctie voor jou!
Bovenstaande vrijwilligersplekken
zijn slechts een kleine greep uit het
aanbod.

INTERESSE?

Neem contact op met Rob Hendrikx
op nummer 0638631490 of

kom voor meer informatie naar de
infobalie van 't Westhoes, dit op
maandag- en vrijdagmorgen tussen
09.00 en 12.00 of donderdagmiddag.
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EINSTEIN TELESCOPE GRAVITY TOUR

Ben je geinteresseerd in een project dat de grenzen van de wetenschap en
technologie opzoekt? Kom dan naar Discovery Museum voor de Einstein
Telescope Gravity Tour! In ongeveer twee uur ontdek je op een heldere en
toegankelijke manier wat de Einstein Telescope inhoudt en welke deuren
deze telescoop kan openen naar nieuwe kennis over het heelal. Een spe-
cifieke wetenschappelijke achtergrond is niet nodig; een gezonde dosis
nieuwsgierigheid volstaat!

Elke eerste en derde zondag van de maand om 11.00 uur.

Tickets kosten €7,50 per persoon en zijn verkrijgbaar via https://www.disco-

verymuseum.nl/einstein-telescope/einstein-telescope-gravity-tour/

Voor€4,75

Uw uitvaart:

Gedgrgl-._
een gerust gevoeh.--

KLOOSTERRADERSTRAAT 14A, KERKRADE
DR. POELSSTRAAT 24, HEERLEN

Patten

Uitvaartverzorging

BEL BIJ STERFGEVAL:
045 532 OI I2

(dag en nacht bereikbaar)
- Wij verlenen onze uitvaartdiensten voor alle verzekeringen -

Bel: 06 237 740 OG5 voor het maken van een vrijblijvende
afspraak om uw wensen door te nemen.

POLITIEK FORUM SPORT

Na succesvolle Sportbijeenkomsten
over veilig sporten en over inclu-
sief sporten is het nu de beurt om
vooruit te kijken naar de gemeente-
raadsverkiezingen die in maart 2026
worden gehouden. Sportstichting
Kerkrade heeft het initiatief geno-
men om de politieke partijen die
deelnemen aan de gemeenteraads-
verkiezingen in Kerkrade uit te no-
digen. De partijen presenteren het
belang van sport zoals zij dat in de
verkiezingsprogramma’s opnemen.

Het Politiek Forum Sport zal plaats-
vinden op donderdag 15 januari
2026 van 19.00 uur tot 21.00 uurin
sportcentrum Vie in het centrum
van Kerkrade.

Doel van de avond is om inzicht te
krijgen in de stand van zaken van
sporten in Kerkrade en de toekom-
stige ambities rondom de thema’s
sport en bewegen. Na een intro-
ductie over hoe de vlag erbij hangt,
neemt mevrouw Lindy Keulen,
adviseur van het Huis voor de Sport
Limburg, de bezoeker mee in de
verbinding van sport en politiek.
Denk hierbij aan beleid, investe-
ringen en het bevorderen van een
gezonde samenleving.


https://www.discoverymuseum.nl/einstein-telescope/einstein-telescope-gravity-tour/
https://www.discoverymuseum.nl/einstein-telescope/einstein-telescope-gravity-tour/



